SEPTEMBER - JANUARI
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Missie Spacebot (6+)

Creatieve expo-escape
T/m 26 november iedere zondag en in de
herfstvakantie geopend

PodiumKeet (6+)

Zes lessen toneel en beeldende kunst op
woensdag

Nieuwe blokken starten 25 oktober en
24 januari

KunstKeet (6+)

Zes lessen beeldende kunst op vrijdag
Nieuwe blokken starten 8 september,
3 november en 12 januari

KookKeet (8+)

Zes kooklessen op maandag
Nieuwe blokken starten 30 oktober en
8 januari

HerfstExpress (6+)

Twee vakantiedagen i.s.m. ZIMIHC en

SportUtrecht
Donderdag 19 en vrijdag 20 oktober

KunstAcademie (9+)

Jaarprogramma met exposities
Start zaterdag 23 september

TheaterAcademie (10+/12+)

Jaarprogramma met theaterproductie
Start vrijdag 27 oktober

Vrijstaat Atelier (12+)
Werk tien lessen aan je eigen kunstproject
Start donderdag 14 september

VrijSpraak Café (12-16)
Eten, chillen en creatieve workshops
Start zaterdag 7 oktober

VrijSpel (16+)
Maak je creatieve droom waar
Doorlopend: meld je aan!

BeatRoots (16-26)
Maandelijkse muzieklab
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Voor kinderen en jongeren die toneelspelen en theatermaken in de
praktijk willen leren is er de TheaterAcademie, een traject waarin je
een jaar lang naar een echte voorstelling toewerkt. In drie blokken
van acht weken ontwikkel je je als acteur, onder begeleiding van

een speldocent en ervaren theatermakers. Aan het einde van het
seizoen sta je in de jaarlijkse Vrijstaat-voorstelling waarin je onderdeel
uitmaakt van een professionele cast! Van basistechnieken en
elementaire toneeltraining tot personage- en scéneontwikkeling;

in dit jaartraject leer je de kneepjes van het vak.

Lessen op vrijdagen, 17.00-19.00 uur (10+)

en 19.00-21.00 uur (12+)
Jaarprogramma start op 27 oktober

Onze gloednieuwe PodiumKeet is

een verrassende mix van theater en
beeldende kunst voor iedereen vanaf

6 jaar. Hier leer je spelenderwijs alle
facetten van het theater kennen: je
maakt op een laagdrempelige manier
kennis met toneelspelen maar gaat ook
creatief aan de slag met je handen.

Maskers maken en daarmee acteren,
schaduwfiguren knippen en er een voor-
stelling mee maken, objecten tot leven
brengen in een maquette... In de
PodiumKeet bouw je samen aan een
wereld waar fantasie, spel en kunst
samenkomen. Elk lesblok heeft een
ander thema en bestaat uit zes lessen,
inclusief een eindpresentatie.

Zes lessen op woensdag, 15.30-16.45 uur

Nieuw blok start op 25 oktober en
24 januari
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RUNST EN CULTUURHUIS
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' RIJSTAAT ATELIER

Ben jij altijd aan het maken, bouwen en creéren, maar

is je kamer te klein of heb je niet de juiste tools? Kom
dan naar het Vrijstaat Atelier en breng je kunstwerk naar
een hoger niveau!

In het Vrijstaat Atelier werk je aan dingen die jij leuk en
belangrijk vindt. Met je eigen creatieve ideeén ga je in
onze kunststudio aan de slag; er is een vakdocent aan-
wezig om je op wegd te helpen. Een blok van het Vrijstaat
Atelier bevat tien bijeenkomsten, dus er is genoeg tijd

om te experimenteren met verschillende materialen

en technieken. Wat voor kunstwerk wil jij maken? Je
verzamelt al je werk in een persoonlijk portfolio en we .
maken een online museum waar iedereen de kunst uit, .’
het Vrijstaat Atelier kan bekijken.
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Tien keer op donderdag, 16.30-18.30 uur
Nieuw blok start op 14 september

SINT MAARTEN PARADI:
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Ons aanbod voor jongeren groeit! Steeds meer Utrechters tussen de 12
en 26 jaar weten De Vrijstaat te vinden. Drie programma’s in de spotlight.

VriiSpraak
Cafe

Vanaf 7 oktober openen we weer iedere
zaterdagavond het VrijSpraak Café: een
creatieve hangout voor iedereen van 12

t/m 16 jaar oud. Hier kun je chillen, eten

en deelnemen aan verschillende culturele
activiteiten. Het VrijSpraak Café is voor én
door jongeren, dus de groep bepaalt zelf hoe
de avonden worden ingevuld: een workshop
songwriting of rap, filmavond met thema, les
in dabke dans, karaokesessie... Twee keer per
jaar verzamelen we de favoriete workshops
voor het VrijSpraak Festival.

Toegang tot het café en deelname aan de
creatieve workshops is gratis; mee-eten is
€2,00, Vooraf aanmelden is niet nodig, je kunt
gewoon langskomen!

BeatRoots is het maandelijkse muzieklab waar
jonge muzikanten (16-26 jaar oud) elkaar kunnen
ontmoeten. In deze sessies staat onderzoeken,
experimenteren en inspireren centraal. Er is ruimte
om te laten horen waar je aan werkt en en je kunt
samen met anderen nieuwe ideeén uitwerken. Bij
BeatRoots is ieder muziekgenre en instrument
welkom!

Deelname aan BeatRoots is gratis; vooraf mee-
eten is €3,00. Meld je aan via onze website.



https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspel/
mailto:info%40devrijstaat.nl?subject=
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/beatroots/

RUNST EN CULTUURHUIS

VOOR JONG UTRECHT

MISSIE SPACEBOT ]

SOS, hulp gezocht! In het ruimteschip van -

astronaut Jet klinkt een alarmsignaal:.er.is een

spacebot in nood. Op duizenden kilometers

afstand van de aarde dreigt een slimme-.compu-

ter uit te vallen. Deze Al moet snel gerepareerd.

Schiet met ons mee de ruimtein en vind samen

met Jet uit wat daarboven precies aan de hand -
is. Lukt het jou om de missies te voltooien en de g

Al weer aan de praat te krijgen?

Creatieve escaperoom Missie Spacebot-'gaat
over de relatie tussen mens en techniek.- Kunste-
naars Joel Vegt en Niels Dielen transformeren
Het Gebouw van De Vrijstaat tot een ruimtestati-
on waar je kennis maakt met een-defecte space-
bot. Door verschillende missies leer je'deze
spacebot steeds beter kennen. Wat zijn zelfle-
rende computers, hoe kunnen zé een rol-vervul-
len in onze wereld, wat zijn de risico’s die'ze met
zich meebrengen? En hoe zit het eigenlijk met
emoties: kunnen computers huilen, of verliefd
worden? Op een kunstzinnige, uitdagende en
interactieve manier worden kinderen. meegeno-

Y
M I ss I E * * * Missie Spacebot is t/m 26 november-iedere zon-

Iedere Z20nN d a g ! per persoon. Met de U-pas is dit €6,00.

De Vrijstaat
Hof van Monaco 3 3541 DT Utrecht
030 30 30 012

www.devrijstaat.nl
info@devrijstaat.nl

bezoekers. Doordeweeks ontvangen ‘we.school-
Y/ © klassen uit het primair onderwijs.
I ?
e o

men in de wereld van slimme apparaten.

dagmiddag en in de herfstvakantie open voor

Wist je dat je bij alle’ activiteiten
van De Vrijstaat korting krijgt
met een U-pas?

Een kaartje voor Missie Spacebot is €8,00

Ontwerp: Taluut, Utrecht De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk gemaakt
Fotocredits: Astrid Vermeer, Anna van Kooij, Charlie Feld, door: Gemeente Utrecht, Creatief Vermogen Utrecht, Fonds voor
Thomas Lenden Cultuurparticipatie, KF Hein Fonds, VSB Fonds, Van Baaren Stich-
Met dank aan onze samenwerkingspartners Podium Hoge Woerd, ting, De Winter-Heijnsius stichting, Fentener van Vlissingen Fonds,
Cultuur19, ZIMIHC, Sport Utrecht, DOCK, BSO Kind & Co Ludens en Elise Mathilde Fonds, LIRA Fonds, Mr. August Fentener van Vlissin-
de partnerscholen: De Klimroos, De Achtbaan, Sint Maartenschool, gen Fonds, Carel Nengerman Fonds, Prins Bernhard Cultuurfonds,
De Boomgaard, De Binnentuin. Ondernemersfonds Utrecht.
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