
Missie Spacebot (6+)
Creatieve expo-escape
T/m 26 november iedere zondag en in de 
herfstvakantie geopend

PodiumKeet (6+)
Zes lessen toneel en beeldende kunst op 
woensdag
Nieuwe blokken starten 25 oktober en 
24 januari

KunstKeet (6+)	
Zes lessen beeldende kunst op vrijdag
Nieuwe blokken starten 8 september, 
3 november en 12 januari 

KookKeet (8+)
Zes kooklessen op maandag
Nieuwe blokken starten 30 oktober en 
8 januari 

HerfstExpress (6+)
Twee vakantiedagen i.s.m.  ZIMIHC en 
SportUtrecht
Donderdag 19 en vrijdag 20 oktober

KunstAcademie (9+)
Jaarprogramma met exposities 
Start zaterdag 23 september

TheaterAcademie (10+/12+)
Jaarprogramma met theaterproductie
Start vrijdag 27 oktober

Vrijstaat Atelier (12+)
Werk tien lessen aan je eigen kunstproject
Start donderdag 14 september

VrijSpraak Café (12-16)
Eten, chillen en creatieve workshops
Start zaterdag 7 oktober

VrijSpel (16+) 
Maak je creatieve droom waar
Doorlopend: meld je aan! 

BeatRoots (16-26)
Maandelijkse muzieklab
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Voor kinderen en jongeren die toneelspelen en theatermaken in de 
praktijk willen leren is er de TheaterAcademie, een traject waarin je 
een jaar lang naar een echte voorstelling toewerkt. In drie blokken 
van acht weken ontwikkel je je als acteur, onder begeleiding van 
een speldocent en ervaren theatermakers. Aan het einde van het 
seizoen sta je in de jaarlijkse Vrijstaat-voorstelling waarin je onderdeel 
uitmaakt van een professionele cast! Van basistechnieken en 
elementaire toneeltraining tot personage- en scèneontwikkeling; 
in dit jaartraject leer je de kneepjes van het vak.

Lessen op vrijdagen, 17.00-19.00 uur (10+) 
en 19.00-21.00 uur (12+)
Jaarprogramma start op 27 oktober

KRANT

Onze gloednieuwe PodiumKeet is 
een verrassende mix van theater en 
beeldende kunst voor iedereen vanaf 
6 jaar. Hier leer je spelenderwijs alle 
facetten van het theater kennen: je 
maakt op een laagdrempelige manier 
kennis met toneelspelen maar gaat ook 
creatief aan de slag met je handen.
 
Maskers maken en daarmee acteren, 
schaduwfiguren knippen en er een voor-
stelling mee maken, objecten tot leven 
brengen in een maquette… In de 
PodiumKeet bouw je samen aan een 
wereld waar fantasie, spel en kunst  
samenkomen. Elk lesblok heeft een 
ander thema en bestaat uit zes lessen, 
inclusief een eindpresentatie.

Zes lessen op woensdag, 15.30-16.45 uur
Nieuw blok start op 25 oktober en 
24 januari

THEATERACADEMIE

10+

12+
PODIUMKEET
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SINT MAARTEN PARADE
De Sint Maarten Parade, wie kent hem inmiddels 
niet? Deze jaarlijkse optocht vol prachtige licht- 
sculpturen trekt ieder najaar door de binnenstad 
van Utrecht. Het is een spektakel waar honderden 
organisaties uit de stad aan meedoen, zo ook De 
Vrijstaat. Dit jaar staat de parade in het teken van 
water en zijn er zowel lopende als varende sculptu-
ren! 

Wil je meedoen met dit feest? Vanaf dinsdag 12 
september kun je in zes lessen van De Vrijstaat 
en Sharing Arts Society een eigen lichtsculptuur 
maken van wilgentenen en rijstpapier waarmee je 
meeloopt in de parade. Deelname is gratis.

De Sint Maarten Parade vindt plaats op zaterdag 10 
november. Op vrijdag 3 november is het Vuur van 
Sint Maarten op Berlijnplein. 

Theater maken, ik hou ervan! Sterker nog, er is weinig leukers op 
de wereld te bedenken dan theater maken. Vind ik dan. Het is 
dan ook niet voor niets dat ik er mijn beroep van heb gemaakt.

Op De Vrijstaat is theater dan ook een belangrijk onderdeel van 
het programma. Met de PodiumKeet en de TheaterAcademie 
kun je bij ons vanaf je zesde tot en met je zestiende op 
verschillende manieren en niveaus je talenten ontdekken en 
ontwikkelen.

Theater is magie: je creëert een wereld die niet bestaat. Die 
wereld kan op de echte wereld lijken of juist helemaal niet. De 
personages kunnen realistisch zijn of pure fantasiefiguren – het 
maakt allemaal niet uit. Tijdens een voorstelling geloven we 
even dat dit de werkelijkheid is. De spelers en het publiek leven 
samen in een parallel universum.

Is dat niet bijzonder? Dat we samen in staat zijn om een nieuwe 
wereld te maken? Eentje die je helemaal zelf bouwt, waar je als 
maker zélf kunt bepalen wat de regels zijn. Wat er belangrijk is, 
wie er aan de macht is, wie de helden zijn in dit verhaal... Dat is 
de kunst van het creëren.

Daarnaast is het ook een hele sociale bezigheid, want theater 
maak je samen. De acteurs, de muzikanten, de schrijver, de 
regisseur, de vormgevers, de technici. Allemaal werk je aan 
hetzelfde doel: een verhaal neerzetten waarin je het publiek kunt 
meenemen naar een plek waar ze nooit eerder zijn geweest. En 
waar je iets kunt ervaren wat je meeneemt naar de echte wereld. 
Een ervaring, een inzicht, iets wat je inspireert.

En dan heb ik het nog niet eens over de oneindige 
mogelijkheden die je hebt als acteur. Een rebelse strijder, een 
uberrijke mispoes, een doortrapte generaal of een overrijpe 
revuester? Op het toneel kun je worden wie je wilt. Jijzelf bent 
het instrument om al deze types leven in te blazen.

Zin gekregen om theater te maken? Meld je dan snel aan voor 
één van onze trajecten. Dan komen we elkaar komend jaar vast 
en zeker tegen op de speelvloer!

Daphne de Bruin 
(artistiek directeur en theatermaker)

Ben jij altijd aan het maken, bouwen en creëren, maar 
is je kamer te klein of heb je niet de juiste tools? Kom 
dan naar het Vrijstaat Atelier en breng je kunstwerk naar  
een hoger niveau!
 
In het Vrijstaat Atelier werk je aan dingen die jij leuk en 
belangrijk vindt. Met je eigen creatieve ideeën ga je in 
onze kunststudio aan de slag; er is een vakdocent aan-
wezig om je op weg te helpen. Een blok van het Vrijstaat 
Atelier bevat tien bijeenkomsten, dus er is genoeg tijd 
om te experimenteren met verschillende materialen 
en technieken. Wat voor kunstwerk wil jíj maken? Je 
verzamelt al je werk in een persoonlijk portfolio en we 
maken een online museum waar iedereen de kunst uit 
het Vrijstaat Atelier kan bekijken. 

Tien keer op donderdag, 16.30-18.30 uur 
Nieuw blok start op 14 september

12+ NIEUW!
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VrijSpraak 
Café

VrijSpel
Ben je 16 jaar of ouder en wil je aan de slag 
met je creatieve droom? Bij ons krijg je 
VrijSpel! Nadat je je hebt aangemeld zoeken 
wij kunstenaars, muzikanten of andere 
professionals die jou kunnen coachen 
in je plannen. Dat kan van alles zijn: zo 
maakten eerdere VrijSpellers videoclips 
met hun rock- of indieband, ontwierpen 
ze een kledinglijn of eigen fictieve wereld, 
maakten ze spannende maskers of 
vernieuwende muziek en organiseerden ze 
een hele hoop albumreleases, performances 
en filmpresentaties. 

Deelname aan VrijSpel is gratis. Stuur een 
mail naar info@devrijstaat.nl om je aan te 
melden.

Ons aanbod voor jongeren groeit! Steeds meer Utrechters tussen de 12 
en 26 jaar weten De Vrijstaat te vinden. Drie programma’s in de spotlight. 

Vanaf 7 oktober openen we weer iedere 
zaterdagavond het VrijSpraak Café: een 
creatieve hangout voor iedereen van 12 
t/m 16 jaar oud. Hier kun je chillen, eten 
en deelnemen aan verschillende culturele 
activiteiten. Het VrijSpraak Café is voor én 
door jongeren, dus de groep bepaalt zelf hoe 
de avonden worden ingevuld: een workshop 
songwriting of rap, filmavond met thema, les 
in dabke dans, karaokesessie... Twee keer per 
jaar verzamelen we de favoriete workshops 
voor het VrijSpraak Festival.

Toegang tot het café en deelname aan de 
creatieve workshops is gratis; mee-eten is 
€2,00, Vooraf aanmelden is niet nodig, je kunt 
gewoon langskomen!
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BeatRoots is het maandelijkse muzieklab waar 
jonge muzikanten (16-26 jaar oud) elkaar kunnen 
ontmoeten. In deze sessies staat onderzoeken, 
experimenteren en inspireren centraal. Er is ruimte 
om te laten horen waar je aan werkt en en je kunt 
samen met anderen nieuwe ideeën uitwerken. Bij 
BeatRoots is ieder muziekgenre en instrument 
welkom! 

Deelname aan BeatRoots is gratis; vooraf mee-
eten is €3,00. Meld je aan via onze website. 

BeatRoots
16-26

16-26

12-16
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Ontwerp: Taluut, Utrecht
Fotocredits: Astrid Vermeer, Anna van Kooij, Charlie Feld, 
Thomas Lenden
Met dank aan onze samenwerkingspartners Podium Hoge Woerd, 
Cultuur19, ZIMIHC, Sport Utrecht, DOCK, BSO Kind & Co Ludens en 
de partnerscholen: De Klimroos, De Achtbaan, Sint Maartenschool, 
De Boomgaard, De Binnentuin.

De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk gemaakt 
door: Gemeente Utrecht, Creatief Vermogen Utrecht, Fonds voor 
Cultuurparticipatie, KF Hein Fonds, VSB Fonds, Van Baaren Stich-
ting, De Winter-Heijnsius stichting, Fentener van Vlissingen Fonds, 
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MISSIE 
SPACEBOT

Iedere zondag!
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MISSIE SPACEBOT
SOS, hulp gezocht! In het ruimteschip van 
astronaut Jet klinkt een alarmsignaal: er is een 
spacebot in nood. Op duizenden kilometers 
afstand van de aarde dreigt een slimme compu-
ter uit te vallen. Deze AI moet snel gerepareerd. 
Schiet met ons mee de ruimte in en vind samen 
met Jet uit wat daarboven precies aan de hand 
is. Lukt het jou om de missies te voltooien en de 
AI weer aan de praat te krijgen?

Creatieve escaperoom Missie Spacebot gaat 
over de relatie tussen mens en techniek. Kunste-
naars Joël Vegt en Niels Dielen transformeren 
Het Gebouw van De Vrijstaat tot een ruimtestati-
on waar je kennis maakt met een defecte space-
bot. Door verschillende missies leer je deze 
spacebot steeds beter kennen. Wat zijn zelfle-
rende computers, hoe kunnen ze een rol vervul-
len in onze wereld, wat zijn de risico’s die ze met 
zich meebrengen? En hoe zit het eigenlijk met 
emoties: kunnen computers huilen, of verliefd 
worden? Op een kunstzinnige, uitdagende en 
interactieve manier worden kinderen meegeno-
men in de wereld van slimme apparaten.

Missie Spacebot is t/m 26 november iedere zon-
dagmiddag en in de herfstvakantie open voor 
bezoekers. Doordeweeks ontvangen we school-
klassen uit het primair onderwijs.

Een kaartje voor Missie Spacebot is €8,00 
per persoon. Met de U-pas is dit €6,00.

Wist je dat je bij alle activiteiten 
van De Vrijstaat korting krijgt 
met een U-pas?
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