
FEEST (6+)
Doe-expo over de kunst van het feesten
Vanaf 11 februari iedere zondag geopend

De Paddentrek (8+)
Voorstelling in Podium Hoge Woerd 
Vrijdag 14 t/m zondag 16 juni

PodiumKeet (6+)	
Zes lessen toneel en beeldende kunst op 
woensdag
Nieuw blok start 20 maart

KunstKeet (6+)	
Zes lessen beeldende kunst op vrijdag
Nieuwe blokken starten 8 maart en 17 mei

KookKeet (8+)
Zes kooklessen op maandag
Nieuwe blokken starten 26 februari en 3 juni

Vakantie Express (6+)
Twee vakantiedagen 
met ZIMIHC en SportUtrecht
Donderdag 22 & vrijdag 23 februari

KunstAcademie (9+)
Inschrijvingen openen in juni

TheaterAcademie (10+ / 12+)
Inschrijvingen openen in juni

Kunstvakantieweek (8+)
Een week aan de slag met kunstenaars
Maandag 19 t/m zaterdag 24 augustus

Vrijstaat Atelier (12+)
Maak de kunst die jij belangrijk vindt	
Inschrijven openen in maart

VrijSpraak Café (12-16)
Eten, chillen en creatieve workshops
Iedere zaterdagavond

VrijSpraak Festival (12-16)
Een festival voor én door jongeren
Zaterdag 18 mei

VrijSpel (16+) 
Werk aan je creatieve plan
Doorlopend aanmelden

Beatroots (16+)
Maandelijks muzieklab 
Alle instrumenten en muziekgenres welkom
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DE KUNST VAN HET FEESTVIEREN

6+

In creatieve doe-expo FEEST onderzoekt De 
Vrijstaat met vier kunstenaars de kunst van het 
feestvieren. Want een kunst, dat is het! 

Het samen vieren van iets – een mijlpaal in ons 
leven, overgangsmoment in de natuur, belangrijk 
moment in de geschiedenis of religieuze tradi-
tie – verbindt ons met elkaar. Feesten geven ons 
plezier en houvast, ook in onzekere tijden van ver-
andering, crisis of oorlog. Het is niet voor niets dat 
we al zo lang als mensheid bestaat feestvieren. 
Maar weet jij eigenlijk wat er met al die feesten 
wordt gevierd? Welke feesten zijn belangrijk bij 
jou thuis? En zijn er momenten die van jou een 
eigen plek op de feestkalender moeten krijgen? 

Kunstenaars Salihanur Akpinar, Mai Linh Ly, 
Anna Reerds en Sterre van der Tak nemen je, 
elk in hun eigen stijl, mee in een kleurrijke 
polonaise. We zwieren van suffe Hollandse 
kaasblokjes naar imposante Chinese draken, en 
nadat we ons eigen feestservies hebben gemaakt 
vieren we zelfs een verjaardag op de maan. 

FEEST is vanaf 11 februari iedere zondag-
middag en in de schoolvakanties open voor 
bezoekers. Doordeweeks ontvangen we 
schoolklassen uit het primair onderwijs.
Een kaartje voor FEEST is €8,50 per persoon. 
Met de U-pas is dit €5,50. Bestel je kaartjes 
vooraf via onze website.

Iedere zondag!

DOE-EXPO     WERKPLAATS
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VAKANTIE BIJ DE VRIJSTAAT
In de schoolvakanties is ons programma altijd net even 
anders. Samen met andere Utrechtse organisaties zor-
gen we ervoor dat niemand zich hoeft te vervelen! 

Zo biedt Urban Mix een leuke (gratis) vakantiedag voor 
alle Leidsche Rijners van 7 t/m 16 jaar. Met creatieve 
en sportieve workshops van JoU, SportUtrecht, BOKS, 
DOCK en De Vrijstaat zit er voor iedereen iets tussen. 
Liever wat langer aan de slag met sportieve kunste-
naars en kunstzinnige sporters? Dan zijn de tweedaag-
se Vakantie Expressen (6+) die we samen met ZIMIHC 
en SportUtrecht organiseren vast iets voor jou.

Wist je dat onze doe-expo FEEST (6+) in de school-
vakanties extra vaak geopend is? En dan is er natuurlijk 
nog de Kunstvakantieweek: de leukste manier om de 
zomervakantie af te sluiten. Ieder jaar werkt een grote 
groep van 8 t/m 15 jaar een week lang met kunstenaars 
toe naar een eindpresentatie. Met een mix van beel-
dende kunst, muziek, theater, digitale media en 
performance weet je nooit wat het eindresultaat wordt, 
maar dat de uitkomst bijzonder is staat vast.

Hoera! Dit wordt een heel jaar feestvieren. En dat bedoel ik niet 
figuurlijk. Dit jaar staat De Vrijstaat namelijk in het teken van 
feest. Met zo’n jaarthema kan 2024 al niet meer stuk.

Voor onze jaarexpo nodigden we vier jonge Utrechtse kunste-
naars uit om hun visie op feestvieren te delen. Ze richtten een 
doe-tentoonstelling in waar je in vier verschillende ruimtes een 
feestje kunt bouwen. Wist je trouwens dat onze exporuimte Het 
Gebouw het enige interactieve kindermuseum voor beeldende 
kunst in Utrecht is? En dat je daar ieder weekend terecht kunt 
om, geïnspireerd op het werk van de kunstenaars, zelf aan de 
slag te gaan? Let’s party!  

In Nederland vieren we steeds meer verschillende feesten. Diwali, 
Suikerfeest, Pasen, Halloween of Koningsdag; de jaarkalender 
kent een veelkleurigheid aan feestmomenten. Ik vind het 
prachtig om al die uitbundigheid mee te maken. Want ook al 
maak je kennis met veel nieuwe verhalen, er is vooral het feest 
der herkenning. Familie, samen eten en verbondenheid maken 
bijna altijd onderdeel uit van een feest. We zoeken elkaar op 
en delen iets op hetzelfde moment. Dat je een jaartje ouder 
wordt, dat we bevrijd zijn, dat we iets afsluiten of juist iets nieuws 
beginnen... Het kan een persoonlijke overgangsfase markeren 
of verbonden zijn aan de natuur, een cultuur of een religie. 
Maar of het nou grote gebeurtenissen zijn zoals een huwelijk of 
een kleine overwinning (veterstrikdiploma!), we kiezen bewust 
momenten om uit te lichten, om er een strik omheen te doen. 
Op De Vrijstaat nemen we dit jaar alle tijd om stil te staan bij al 
die unieke feestmomenten.  

We starten daarmee op 10 februari, de dag van het Chinees 
Nieuwjaar. Dit jaar is dat extra bijzonder omdat het Jaar van de 
Draak aanbreekt, een teken dat symbool staat voor voorspoed, 
kracht en moed. Iets wat we in deze tijden van donkerte en 
onzekerheid goed kunnen gebruiken. Ik nodig jullie allemaal van 
harte uit om komend jaar onze overeenkomsten én verschilen te 
vieren en te luisteren naar elkaars verhalen!

Daphne de Bruin (artistiek directeur)
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Over feesten gesproken: er is er één 
jarig... Bij De Vrijstaat kan iedereen 
vanaf 6 jaar oud het hele jaar door zijn 
verjaardag komen vieren. Kies je voor 
ons theater-, podcast- of kookfeestje, 
of vier je het dit jaar driedubbel feeste-
lijk in onze doe-expositie FEEST? Wat 
je ook kiest, wij zorgen natuurlijk voor 
slagroomtaart met kaarsjes en een 
hoge dosis creativiteit. 

6+ 12+

6+

KINDERFEESTJES
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VrijSpraak Café
Elke zaterdag openen we in onze boerderij het VrijSpraak 
Café: een creatieve hangout voor iedereen van 12 t/m 
16 jaar oud. Hier kun je eten, chillen en deelnemen aan 
creatieve workshops. We gaan van workshops rappen naar 
kledingruil-avonden, van karaokesessies naar podcasts 
opnemen en van bakwedstrijden naar zelfportretten 
schilderen! 

Het VrijSpraak Café is een laagdrempelige ontmoetingsplek 
voor iedereen. Je kunt je aanmelden voor een reeks maar 
kunt ook altijd spontaan langskomen. Een avond in het café 
(inclusief avondeten) is €5,00; met een U-pas is dit €3,00. 
Past dat niet in je budget maar wil je wel komen? Neem dan 
contact met ons op. 
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12-16

In het VrijSpraak Café is 
Jermain, jongerencoach van 
De Vrijstaat, altijd aanwezig. 
“Het toffe aan het VrijSpraak 
Café vind ik dat het een 
plek voor én door jongeren 
is. Iedereen bepaalt dus 
mee over wat we doen op 
de zaterdagavonden. Op 
diezelfde manier stellen 
we het programma voor 
het halfjaarlijkse VrijSpraak 
Festival samen: wat willen 
jullie nou het liefst zien op 
dit feest?”

BeatRoots is het maandelijkse muzieklab 
waar jonge muzikanten (16-26 jaar oud) 
elkaar kunnen ontmoeten. In deze sessies 
staat onderzoeken, experimenteren en 
inspireren centraal. Er is ruimte om te laten 
horen waar je aan werkt en je kunt samen 
met anderen nieuwe ideeën bespreken 
en uitwerken. Bij BeatRoots is ieder 
muziekgenre en instrument welkom! 

De voorjaarsreeks van BeatRoots wordt op 
zaterdag 13 en zondag 14 juli afgesloten 
met de Summer Workout: een tweedaags 
schrijverskamp met workshops en speel- en 
luistersessies. 

Deelname aan BeatRoots is gratis, vooraf 
mee-eten is €3,00. Meld je aan via onze 
website.  

BeatRoots
16+

JERMAIN

VrijSpel
Ben je tussen de 16 en 26 jaar en wil je aan 
de slag met je creatieve droom? Bij ons krijg 
je VrijSpel! Nadat je je aanmeldt zoeken 
wij kunstenaars, muzikanten of andere 
professionals die jou kunnen helpen om je 
plannen te realiseren. Zo maakte Zora (24 
jaar) in het afgelopen jaar bij VrijSpel een 
performance met dans, muziek en tekst, 
werkte Les (18 jaar) aan zijn theatersolo voor 
audities en werd DJ Rivaa (24 jaar) begeleid 
bij het uitbrengen van zijn mixtapes. 

16+

Benieuwd naar de 
projecten van Zora, 

Les en DJ Rivaa? 
Check hun video’s 

op onze 
Instagram!

We hebben 
doorlopend plek 
voor VrijSpellers. 

Doe je mee? Check 
onze website voor 
meer informatie. 

Deelname aan 
VrijSpel is gratis.

Het volgende 
VrijSpraak Festival 

is op zaterdag 
18 mei! 
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In De Paddentrek strijkt een circusfamilie van kikkers, salaman-
ders, slangen en padden neer in een dorp waar eigenlijk nooit iets 
gebeurt. Het is een bonte groep koudbloedigen, niet echt aaibaar 
maar perfect voor in de spotlight. Terwijl ze de laatste palen van 
hun circustent in de grond slaan, kijkt de sheriff van het dorp met 
weerzin toe. De dorpelingen willen echter niets liever dan zich 
vergapen aan de griezelige moerasdieren. Laat de freakshow 
maar beginnen! 

Als er na de circusvoorstelling een geheimzinnig virus uitbreekt is 
er over de oorzaak geen twijfel mogelijk: de moerasbeesten, die 
hebben het gedaan. Samen met het aantal zieken neemt het wan-
trouwen in hoog tempo toe. Maar dan ontstaat er een vriendschap 
tussen een zieke dorpeling en een kikker, waardoor de remedie uit 
een onverwachtse hoek komt. 
 
De Paddentrek is een muzikale familievoorstelling over de moed om 
je vijand te omarmen. Zit de grootste kracht niet juist in onze ver-
schillen? Het is de 15e voorstelling van De Vrijstaat waar professione-
le acteurs, studenten uit het kunstvakonderwijs en deelnemers aan 
onze TheaterAcademie samenkomen in één productie. De voorstel-
ling speelt van vrijdag 14 t/m zondag 16 juni voor publiek in Podium 
Hoge Woerd. Daarna zijn er nog drie dagen schoolvoorstellingen.

De Vrijstaat
Hof van Monaco 3  3541 DT Utrecht   
030 30 30 012   
www.devrijstaat.nl   
info@devrijstaat.nl   
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Ontwerp: Taluut, Utrecht
Fotocredits: Anna van Kooij, Thomas Lenden
Met dank aan onze samenwerkingspartners Podium Hoge Woerd, 
Cultuur19, ZIMIHC, Sport Utrecht, Boks, DOCK, BSO Kind & Co 
Ludens en de partnerscholen: De Klimroos, De Achtbaan, Sint 
Maartenschool, De Boomgaard, De Binnentuin.

De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk gemaakt 
door: Gemeente Utrecht, Creatief Vermogen Utrecht, Fonds voor 
Cultuurparticipatie, KF Hein Fonds, VSB Fonds, Van Baaren Stichting, 
De Winter-Heijnsius stichting, Fentener van Vlissingen Fonds, Elise 
Mathilde Fonds, LIRA Fonds, Mr. August Fentener van Vlissingen 
Fonds, Carel Nengerman Fonds, het Cultuurfonds, Ondernemers-
fonds Utrecht.

Een kaartje voor De Paddentrek is €10,00 t/m 18 jaar en €13,50 
voor volwassenen. Met een U-pas krijg je 50% korting. 

Ben je 10+ of 12+ en wil je meespelen in een Vrijstaat-voorstelling? 
Kom bij de Vrijstaat TheaterAcademie! Inschrijving voor volgend 
seizoen start in juni. Blijf op de hoogte via onze nieuwsbrief.

DE
PADDENTREK

FAMIL I ETHEATER

 WWW.DEVRI J STAAT.NL

14  T/M  19  J UN I  |  PODIUM  HOGE  WOERD

SPEEL MEE!

FAMILIEVOORSTELLING8+
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