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FEEST (6+)

Doe-expo over de kunst van het feesten
T/m 24 november iedere zondag geopend

PodiumKeet (6+)

Zes lessen toneel en beeldende kunst op
woensdag

Nieuwe blokken: 16 okt, 8 jan

KunstKeet (6+)

Zes lessen beeldende kunst op dinsdag of
vrijdag

Nieuwe blokken: 3/6 sept, 5/8 nov, 7/10 jan

KookKeet (8+)

Zes kooklessen op woensdag
Nieuwe blokken: 23 okt, 8 jan

Herfst Express (6+)
Twee vakantiedagen met sport en cultuur
Donderdag 31 okt en vrijdag 1 nov

KunstAcademie (9-15)

Ontwikkel samen met kunstenaars je
creatieve skills

Lessen op zaterdagen, proefles 14 sept

TheaterAcademie (10-18)

Speel mee in een professionele theater-
voorstelling

Lessen op vrijdagen, proefles 15 nov

Vrijstaat Atelier (12+)
Aan de slag met je eigen kunstproject
Nieuwe blokken: 19 sept, 9 jan

VrijSpraak Creatief Café (12-16)
Eten, chillen en creatieve workshops
ledere zaterdagavond

VrijSpraak Festival (12-16)
Een festival voor én door jongeren
Zaterdag 23 november

BeatRoots (16+)
Maandelijks muzieklab
Alle instrumenten en muziekgenres welkom

VrijSpel (16+)

Werk met een coach aan je creatieve plan
Aanmelden doorlopend mogelijk
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DOE-EXPO FEEST

TP

Vier je verjaardag met FEEST! Bij De Vrijstaat kan
iedereen vanaf 6 jaar oud het hele jaar door de
slingers ophangen. Vier je het in onze doe-expo,
maak je een eigen verjaardagspodcast of ga je voor
een theaterfeestje? Wat je ook kiest, wij zorgen
natuurlijk voor slagroomtaart en een hoge dosis
creativiteit.

@
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ledere zondag!

In creatieve doe-expo FEEST onderzoekt De
Vrijstaat met vier kunhstenaars de kunst van het
feestvieren.

Het samen vieren van iets — een mijlpaal in ons
leven, overgangsmoment in de natuur, belangrijk
moment in de geschiedenis of religieuze tradi-
tie — verbindt ons met elkaar. Feesten geven ons
plezier en houvast, ook in onzekere tijden van ver-
andering, crisis of oorlog. Het is niet voor niets dat

we al zo lang als de mensheid bestaat feestvieren.

Maar weet jij eigenlijk wat er met al die feesten
wordt gevierd? Welke feesten zijn belangrijk bij
jou thuis, wat is‘je favoriet? En zijn er momenten
die van jou een eigen plek op de feestkalender
moeten krijgen?

Kunstenaars Salihanur Akpinar, Mai Linh Ly, Anna
Reerds en Sterre van der Tak nemen je, elk in:hun
eigen stijl, mee in een kleurrijke polonaise. We
zwieren van keurige Hollandse kaasblokjes naar
imposante Chinese draken, maken een eigen
feestservies en vieren zelfs een verjaardag op de
maan.

FEEST is tot en met 24 november iedere
zondagmiddag en in de herfstvakantie open
voor bezoekers. Doordeweeks ontvangen we
schoolklassen uit het primair onderwijs. Een
kaartje voor FEEST is €8,50 per persoon. Met
U-pas is dit €5,50. Reserveer je bezoek vooraf
via onze website.
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RUNST MET CONFETT

Bij De Vrijstaat zitten we al een tijdje in de partymodus; dat krijg
je ervan als je FEEST als thema kiest voor een heel jaar. Onze doe-
expo, waar vier kunstenaars hun visie geven op feestvieren, is al
door honderden kinderen bezocht. Met de klas, als kinderfeestje
of gewoon op de zondagmiddag met het gezin; hier kan
iedereen het feestbeest in zichzelf loslaten.

Afgelopen juni speelden we onze voorstelling De Paddentrek (8+)
met 40 kinderen, jongeren en profs in Podium Hoge Woerd.
Het was onze vijftiende productie — een jubileum dus! — maar
onze jaarlijkse weken in Podium Hoge Woerd zijn sowieso al
een groot feest. Hoe leuk is het dat we daar gedurende de hele
montage- en speelperiode intrekken. Met ons hele hebben

en houwen krijgen we er alle ruimte om via theater de wereld
naar onze hand te zetten. We maakten deze keer ook een
overzichtsexpositie van vijftien jaar Vrijstaat-dierenvoorstellingen:
een feest van herkenning om al die personages daar weer even
terug te zien.

Twee maanden later was het tijd voor onze Kunstvakantieweek.
Dit jaar werd het een grote Summer Party waar drie verschillende
feesten door kinderen en jongeren werden vormgegeven. Ook
hier stonden kunstenaars en Vrijstaat-crew klaar om samen met
de deelnemers hun fantasie los te laten op het thema. Er was

een spannend nachtfeest met prachtige kostuums, een dansend
waterfestijn en een tuinfeest met een magisch randje.

Nog een reden voor confetti: De Vrijstaat krijgt voor de komende
vier jaar weer subsidie van de Gemeente Utrecht. Hiermee
kunnen we doorbouwen aan een programma waarmee we
kinderen, jongeren en jonge makers de ruimte kunnen geven
om hun talenten te ontdekken en te ontwikkelen. Een taak waar
we met ons hele team voor de volle 100% in geloven. Omdat de
kracht van kunst en cultuur wonderen kan verrichten — voor een
individu, voor een groep, voor de samenleving. En dat vieren we
graag met jullie allemaal!

Daphne de Bruin (artistiek directeur)

Benieuwd naar onze plannen?
Bekijk hier ons beleidsplan voor de periode 2025-2028.
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PODIUMAKELET @+

Zes lessen toneel en beeldende
kunst op woensdagmiddag
Start nieuwe blokken: 16 okt, 8 jan

De PodiumkKeet is een verrassende
mix van theater en beeldende kunst.
Spelenderwijs leren kinderen hier alle
facetten van het theater kennen: ze
maken kennis met toneelspelen maar
gaan ook creatief aan de slag met
kostuums en decor. Maskers maken
en daarmee acteren, schaduwfiguren
knippen en daarmee een voorstelling
maken, scénes maken in een zelf-
gebouwd decor... In de PodiumKeet
bouw je aan een wereld waar fantasie,
spel en kunst samenkomen.

ROORRKEET g,

Zes kooklessen op woensdag
Start nieuwe blokken: 23 okt, 8 jan

v RETEN B DE VRI STM\T

RUNSTREET 45

Zes lessen beeldende kunst op
dinsdag- of vrijdagmiddag
Start nieuwe blokken: 3/6 sept,
5/8 nov, 7/10 jan

Bij de KunstKeet maken kinderen aan
de hand verschillende thema’s kennis
met beeldende kunst. Zo lieten we ons
eerder inspireren door oude schilder-
meesters, doken we in de wereld van
fotografie, bouwden we lichtsculptu-
ren en maakten we eigen speelgoed
van hout en touw! De laatste les is
altijd een masterclass van een kunste-
naar.

Houd je van koken of zou je het graag willen leren? Dan
is de KookKeet helemaal iets voor jou. In de keuken
experimenteer je met smaken en leer je van de Kook-
Keet-kok de kneepjes van het vak. Als afsluiter kook je
voor een Vrijstaat evenement zodat je jouw kookkun-
sten aan het publiek laten zien, ruiken en proeven.
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BeatRoots ‘

BeatRoots is het maandelijkse muzieklab waar jonge
muzikanten (16-26 jaar) elkaar kunnen ontmoeten. In
deze sessies staat onderzoeken, experimenteren en
inspireren centraal.

Er is ruimte om te laten horen waar je aan werkt en je
kunt samen met anderen nieuwe ideeén bespreken

en uitwerken. Bij BeatRoots is ieder muziekgenre en
instrument welkom. De najaarsreeks van BeatRoots
wordt op zaterdag 14 en 15 december afgesloten met
de Winter Workout: een tweedaags schrijverskamp met
workshops en speel- en luistersessies.

Deelname aan BeatRoots is gratis; vooraf mee-eten is
€3,00. Meld je vooraf aan via onze website.

Elke zaterdag openen we in onze boerderij het VrijSpraak
Creatief Café': een creatieve hangout voor iedereen van

12 t/m 16 jaar. Hier kun je eten, chillen en meedoen met
workshops. We gaan van een lesje rappen naar een avond
kledingruilen, van karaokesessies naar podcasts opnemen
en van bakwedstrijden naar zelfportretten schilderen!

Het VrijSpraak Café is een laagdrempelige ontmoetings-
plek voor iedereen. Je kunt je via onze website aanmelden
voor een avond maar mag ook altijd spontaan langs-
komen. Toegang tot het café, deelname aan de creatieve
workshop en mee-eten is €2,50. Een strippenkaart van vijf
cafébezoeken is €10,00.
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VrijSpel

Ben je tussen de 16 en 26 jaar en wil je aan
de slag met een creatief plan? Bij ons krijg

je VrijSpel!

Nadat je je hebt aangemeld zoeken wij
kunstenaars, muzikanten, schrijvers of andere
professionals die jou kunnen helpen om je
plannen te realiseren.

Zo maakte Max (16 jaar) dit jaar een dicht-
bundel, bracht Kasper (15) zijn kookkunsten
naar een hoger niveau, schreef Naomi

(14 jaar) een boek met korte verhalen en
gedichten en werkte rockband Limerent aan
hun songwriting.

We hebben doorlopend plek voor VrijSpellers.

Doe je mee? Check onze website voor meer
informatie. Deelname aan VrijSpel is gratis.

Benieuwd naar VrijSpel projecten van

het afgelopen jaar?
Check de video’s op onze Instagram!
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Wist je dat er in onze monumentale boer-
derij ook andere organisaties gehuisvest
Zijn? Zo wonen we al jarenlang samen
met Sharing Arts Society, die onder
andere de Sint Maarten Parade (dit jaar
op zaterdag 9 november) en de Vuren
van Sint Maarten organiseert. Ook stich-
ting Kopa, die zich inzet voor creativiteit
in het onderwijs, heeft een vaste plek in
ons huis.

En dan zijn er nog een hele hoop ande-

re organisaties die onze boerderij iedere
week laten sprankelen, zoals WILD pro-
ducties (maakt theatervoorstellingen met
trans en genderqueer jongeren), Recht-
streex (verzorgt duurzame en lokale bood-
schappen in Utrecht), Berlijnplein, Thea-
terschool Utrecht, Musicalgroep Utrecht,
Indische bakkerij Toko Lo of de HKU met
het festival Uncommon Ground. En dan
hebben we nog verschillende bands zoals
Magik Trick of Limerent die wekelijks repe-
teren in onze muziekstudio. Het is heerlijk
wonen met deze huisgenoten!

Ben jij op zoek naar een creatieve ruim-
te voor een kookworkshop, lessenreeks,
buurtinitiatief of eenmalig evenement?
Neem contact met ons op, dan bekijken
we samen de mogelijkheden.

De Academies van De Vrijstaat

Bij de KunstAcademie (9-15 jaar) en TheaterAcademie (10-18 jaar) van De
Vrijstaat ontwikkel je jezelf een jaar lang als beeldend kunstenaar of acteur.
Beide cursussen zijn verdeeld in drie lesblokken, elk met een andere focus.
Bij de KunstAcademie sluit je ieder blok af met een eindpresentatie; bij de
TheaterAcademie werk je toe naar de jaarlijkse Vrijstaat-voorstelling die in
juni in Podium Hoge Woerd speelt. Voor beide Academies meld je je aan
voor een heel seizoen, of je kunt eerst meedoen met een proefles.

THEATER 100
ACADIEMIE

Proefles vrijdag 15 november

In dit jaarprogramma werk je
samen met ervaren theatermakers

toe naar een voorstelling waarin je
onderdeel uitmaakt van een pro-
fessionele cast. Na drie lesblokken
sta je in juni met een gloednieuwe
Vrijstaat-productie op de planken
van Podium Hoge Woerd.

Check hier de foto’s en video’s
van onze vorige voorstelling,
De Paddentrek (8+)!

RUNST 9-15

ACADEMIE

Proefles zaterdag 14 september

Bij de Vrijstaat KunstAcademie

werk je iedere zaterdagochtend
samen met een kunstenaar en
kunstdocent aan je creatieve skills.
In drie blokken komen verschillende
disciplines aan bod en maak je ken-
nis met technieken en materialen.
Op die manier ontdek je waar jouw
talenten liggen als kunstenaar.

Liever aan de slag met een zelf
bedacht creatief project?
Kom op donderdagen naar

het Vrijstaat Atelier! Hier kan
iedereen vanaf 12 jaar volop
experimenteren met kunst.

De Vrijstaat Ontwerp: Taluut, Utrecht De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk gemaakt door:

Hof van Monaco 3 Fotocredits: Anna van Kooij, Thomas Lenden Gemeente Utrecht, Creatief Vermogen Utrecht, Fonds voor Cultuurparti-
3541 DT Utrecht Met dank aan onze samenwerkingspartners Podium Hoge Woerd, cipatie, het Cultuurfonds, KF Hein Fonds, VSB Fonds, De Winter-Heijnsius
030 30 30 012 Cultuurl9, DOCK, JoU, BSO Kind & Co Ludens, Possibilize, RAUM, stichting, Fentener van Vlissingen Fonds, Ondernemersfonds Utrecht, Elise

Mathilde Fonds, LIRA Fonds, Carel Nengerman Fonds, Mr. August Fentener
van Vlissingen Fonds

SportUtrecht, ZIMIHC en de partnerscholen: de Achtbaan,
de Binnentuin, de Boomgaard, de Klimroos, de Sint Maartenschool

www.devrijstaat.nl
info@devrijstaat.nl
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