SEIT 2075 - FiB 2076

Om Het Lijf (6+)
Creatief gezinsuitje over het menselijk lichaam
T/m 30 november iedere zondag geopend

Vakantie Express (6+)

Twee vakantiedagen met SportUtrecht en
De Vrijstaat
Donderdag 23 okt & vrijdag 24 okt

Urban Mix (7+)

Gratis vakantiemiddag met DOCK, JoU,
SportUtrecht en De Vrijstaat
Woensdag 22 okt

PodiumKeet (6+)

Zes lessen toneel en kunst op woensdag
Nieuwe blokken starten 8 okt, 7 jan

KunstKeet (6+)

Zes lessen beeldende kunst op vrijdag
Nieuwe blokken starten 12 sept, 31 okt, 16 jan

KookKeet (8+)

Zes kooklessen op woensdag
Nieuwe blokken starten 5 nov, 7 jan

KunstAcademie (9+)

Jaarprogramma met kunstenaars
Proefles zaterdag 13 sept

TheaterAcademie (10-18)
Speel mee in onze jaarlijkse toneelvoorstelling
Proefles donderdag 2 okt

Mode Atelier (12+)

Acht lessen over mode op dinsdag
Nieuwe blokken starten 16 sept, 18 nov, 3 feb
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Kunst Atelier (12+)
Werk aan je eigen kunstproject op donderdag
Nieuw blokken starten 18 sept, 4 dec

Vrijspraak Creatief Café (12+)

Eten, chillen en creatieve workshops
Vanaf 19 sept iedere vrijdagavond

Vrijspraak Festival (12+)

Een festival voor én door jongeren
Zaterdag 28 nov

Urban Night (13+)

Gratis vakantiemiddag met DOCK, JoU,
SportUtrecht en De Vrijstaat
Vrijdag 24 okt

VrijSpel (16+)

Werk met een coach aan je creatieve plan
Doorlopend aanmelden

BeatRoots (16+)

Muzikaal lab en schrijverskamp
Zondag 14 sept, 19 okt, 16 nov

- ledere zondagmiddag en in de schoolvakanties
- €8,50 per persoon, €5,50 met een U-pas

Op zondag 26 oktober
(herfstvakantie) organiseren
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Jongeren bij
De Vrijstaat

Het jongerenprogramma van De Vrijstaat groeit! Zo is
er voor iedereen van 12 t/m 26 jaar oud steeds meer te
doen in onze boerderij en muziekstudio. Mode, theater,
muziek, schrijven, beeldende kunst of juist van alles

een beetje - bij ons kun je jouw talenten verkennen en
verdiepen.
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CULTUURNHUIS VOOR DI: WIJRK

De Vrijstaat is een plek voor iedereen. Met een
enthousiast team en diverse partnerorganisaties
zetten we ons in om kunst en cultuur toegankelijk
te maken voor dlle kinderen, jongeren en jonge
makers in Leidsche Rijn.

Samen met basisscholen en middelbare scholen
laten we een heleboel kinderen en jongeren hun
creativiteit ontdekken. ledere week komen school-
klassen bij ons langs om te spelen, maken en
experimenteren met kunst in alle vormen.

Met het programma Vrijstaat On Tour gaan we de
wijk in. Zo organiseren we workshops en commu-
nity-projecten bij opvanglocaties, buurthuizen en
bibliotheken, verzorgen we wekelijks creatieve
activiteiten bij de Taalschool en werken we samen
met onder andere Lister, DOCK, Moviera en de
Vrolijkheid.

Wist je dat er bij De Vrijstaat ook veel gratis te doen
is? Tijdens schoolvakanties kunnen kinderen met
een U-pas gratis meedoen aan de Vakantie Express
(6+) of een workshop bij doe-expo Om Het Lijf (6+)
volgen. Daarnaast organiseren we samen met DOCK,
JoU en SportUtrecht iedere vakantie de Urban Mix
(7+) en Urban Night (13+): gratis activiteiten met
kunst en sport.

Heb je een idee voor een samenwerking? Laat het
ons weten! Stuur de drie Vrijstaat-cultuurcoaches

v

Kim (sociaal-maatschappelijk), Jermain (jongeren)
en Wieneke (educatie en BSO) een mailtje via
info@devrijstaat.nl

Check hier de registratie
van onze vorige voorstelling,
Leeuwenstein (8+).

De Vrijstaat Ontwerp: Taluut, Utrecht De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk gemaakt door:
Hof van Monaco 3 Fotocredits: Jade de Bie, Charlie Feld, Dunya Karadagli, Thomas Lenden Gemeente Utrecht, Fonds voor Cultuurparticipatie, ELJA Foundation,
3541 DT Utrecht Met dank aan onze samenwerkingspartners: Podium Hoge Woerd, Cultuur & School, Cul- Cultuurfonds, KF Hein Fonds, VSB Fonds, De Winter-Heijnsius stichting,
030 30 30 012 tuurl19, DOCK, JoU, BSO Kind & Co Ludens, Lister, Moviera, Kopa, RAUM, Sharing Arts Society, het Initiatieven Fonds, Mr. August Fentener van Vlissingen Fonds,
www.devrijstaat.nl SportUtrecht, Wijkbureau Leidsche Rijn & Vleuten-De Meern, ZIMIHC en de partnerscholen: Ondernemersfonds Utrecht, Elise Mathilde Fonds, Carel Nengerman

info@devrijstaat.nl de Achtbaan, de Binnentuin, de Klimroos, Catharijnepoort, Brede School Utrecht Fonds.
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