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Creatief gezinsuitje over tijd
ledere zondag beeldende kunst | koken | theater | muziek | mode | multimedia | educatie | kinderfeestjes | locatieverhuur | utrecht leidsche rijn
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Vakantie Express (6+)

Twee vakantiedagen met SportUtrecht en
De Vrijstaat

Donderdag 19 en vrijdag 20 februari
Donderdag 30 april en vrijdag 1 mei
Maandag 27 en dinsdag 28 juli

Maandag 3 en dinsdag 4 augustus

CREATIEVE DOE-EXPO | e o cen nicuwe manier naor tid.
OP ZOEK NAAR DE TIJD

Geinspireerd door het werk van vier jonge kun-
stenaars gaan ze zelf creatief aan de slag.

Tijd is een ongrijpbaar en mysterieus ding. De
zon komt op, gaat onder en komt weer op, en
dat gaat steeds maar door. Er gaat een secon-
de voorbij: nu - en nu - en nu. Hoe vaak tikt de
wijzer tussen twee tandenpoetsbeurten? Waar-
om vliegt een uur voorbij, en duurt een minuut
soms een eeuwigheid? Hoe reizen verhalen met
de tijd mee, door generaties en families heen?

SpeelKeet (6+)
Zes lessen met spel en creativiteit
Start woensdag 11 maart en 6 mei

KunstKeet (6+)
Zes lessen beeldende kunst
Start vrijdag 13 maart en 22 mei

Welkom in Het Klokkenhuis, een plek waar de
tijd net even anders tikt. Kunstenaars Tesse
Baardman, Nora Fawzia Taher, Roozeboos en
Maarten de Schutter nemen je mee op ontdek-
kingsreis. In kleurrijke kijkdozen ervaar je het
korte leven van een eendagsvlieg. Je vangt een
seizoen in een zelfgemaakt schilderij, en een
grote gebeurtenis in een kunstzinnig litteken.
Via een spel leer je jouw dagelijkse rituelen
kennen en tussen wandkleden ontdek je een
familieverhaal uit Egypte. Met verf, textiel en
verhalen geef je de tijd een vrolijke draai.

KookKeet (8+)
Zes lessen koken en bakken
Start woensdag 25 februari en 1 april

Apenrots (8+)
Theatervoorstelling in Podium Hoge Woerd
Vrijdag 12 t/m woensdag 17 juni

Kunstvakantieweek (8+)
Een week aan de slag met kunstenaars
Maandag 24 t/m zaterdag 29 augustus

+ ledere zondagmiddag en in de
schoolvakanties. Doordeweeks ontvangen
we schoolklassen en andere groepen.

« €9 per ticket, GRATIS met een U-pas

+ Reserveer je bezoek vooraf via onze website

KunstAcademie (9+)
Jaarprogramma met kunstenaars
Inschrijvingen openen in juni

TheaterAcademie (10-18 jaar)
Speel mee in onze jaarlijkse theaterproductie
Inschrijvingen openen in juni

TIP

Vier je verjaardagsfeestje in Het Klokkenhuis!


https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/exposities/het-klokkenhuis/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/schoolvakanties
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/speelkeet/

https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/kunstkeet/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/kookkeet/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/voorstellingen/apenrots/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/kunstvakantieweek/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/kunstacademie/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/theateracademie/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/exposities/het-klokkenhuis/

Mode Atelier (12+)
Acht lessen over mode
Start dinsdag 3 februari en 7 april

Kunst Atelier (12+)
Werk aan je eigen kunstproject
Start donderdag 5 maart

Vrijspraak Creatief Café (12+)

Eten, chillen en creatieve workshops
ledere vrijdagavond

Vrijspraak Festival (12+)
Een festival voor én door jongeren
Vrijdag 10 april

VrijSpel (16+)

Voer met een coach je creatieve plan uit

Doorlopend aanmelden

BeatRoots sessies (16+)
Muzieklab op zondag
Start zondag 15 februari

BeatRoots Summer Workout (16+)

Muzikaal schrijverskamp
Zaterdag 27 en zondag 28 juni

0 Jb EVEN?

Bij De Vrijstaat staat in 2026 het thema Tijd en
Generaties centraal. Tijd heb ik altijd een magisch
begrip gevonden. Het zijn de verspringende cijfers
op je klok, het is de zon die opkomt of de bomen die
ineens kaal zijn geworden. Het is een verjaardagstaart
met kaarsje, de lijntjes die rond je ogen verschijnen
en de oerknal waarmee het universum begon uit te
dijen. Maar het is ook het verschil tussen een hard- en
zachtgekookt eitje. Tijd is groot en klein tegelijk.

In onze doe-expo Het Klokkenhuis proberen

jonge kunstenaars de tijd te vangen. Met vier
uiteenlopende installaties laten ze zien welke vormen
de tijd allemaal aan kan nemen. Natuurlijk kun je
daar met de verschillende workshops aan de slag om
eindeloos lang de tijd te vergeten.

Ook in onze theatervoorstelling Apenrots kijken we
naar tijd. Deze keer gaan we terug in de tijd, naar
het moment dat we het vuur leerden beheersen.
Een cruciaal moment dat een nieuw tijdperk
inluidde voor de mens. En speelt dat stuk zich dan
in de oertijd af, zul je je wellicht afvragen? Nee,

we nemen je mee naar de bovenste verdieping

van een wolkenkrabber. Daar experimenteert een
wetenschapper in het geheim met een groep apen.
Ik kan je nu al verklappen dat er letterlijk en figuurlijk
gespeeld wordt met vuur.

Nou is tijd in het theater sowieso een heel rekbaar
begrip. Want waar ter wereld kun je de tijd zo naar
je hand zetten als op het toneel? Daar verandert een
uur zomaar in een heel leven en reis je in een fractie
van een seconde naar het verleden. Of de toekomst!
Zie je wel dat tijd magisch is? Maar nu ga ik er

snel vandoor. Want ik ben alweer te laat voor mijn
volgende afspraak!

Daphne de Bruin (artistiek directeur)
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In de schoolvakanties is ons programma altijd net even : -
anders, met een bruisend aanbod van cultuur en sport. A s
Samen met andere Utrechtse organisaties zorgen we

ervoor dat niemand zich hoeft te vervelen!

Urban Mix en Urban Night

« DOCK, JoU, SportUtrecht, De Vrijstaat

« Gratis deelname

- Voorjaarsvakantie en meivakantie

Een vrolijke vakantiemiddag (7+) en vakantieavond (13+)
vol activiteiten. Kom je sushi rollen, tie-dye kleding maken,
je D3I skills ontwikkelen, strijden in een FIFA toernooi of de
iftar samen vieren? Er zit voor iedereen iets tussen!

Vakantie Express

« SportUtrecht & De Vrijstaat

- Gratis met U-pas

« Voorjaarsvakantie, meivakantie en zomervakantie
ledere vakantie kun je meedoen met een Vakantie
Express: twee dagen gevuld met een verrassende mix
van sport en cultuur.

Het Klokkenhuis

« Doorlopend

- Gratis met U-pas

In onze doe-expo Het Klokkenhuis kijk je naar werk van vier
jonge kunstenaars en ga je ook zelf creatief aan de slag. In
de schoolvakanties zijn we extra vaak open!

Kunstvakantieweek

- Zomervakantie

De Kunstvakantieweek is de leukste manier om de zomer-
vakantie af te sluiten. Kinderen en jongeren van 8 t/m 15 jaar
werken een week lang met verschillende makers aan een
spetterende eindpresentatie vol beeldende kunst, theater,
dans en muziek.



www.devrijstaat.nl
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/mode-atelier/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/kunst-atelier/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspel/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/beatroots/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/beatroots/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/schoolvakanties/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/schoolvakanties/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/exposities/het-klokkenhuis/ 
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/kunstvakantieweek/ 

RUNST- EN CULTUURHUIS
VOOR JONG UTRECHT

Kom
op 10 april
naar het ;
VrijSpraak ==
Festivall!

Jongeren
bij De Vrijstaat

Ben je tussen de 12 en 26 jaar en wil je aan de
slag met muziek, mode, schrijven, beeldende
kunst, theater... Of juist een mix van alles?
Kom naar De Vrijstaat! In onze boerderij en
muziekstudio kun je jouw talenten verkennen

en verdiepen.

+ de Vrijstaat
KunstAcademie (9-15 jaar)
+ de Vrijstaat
TheaterAcademie (10-18 jaar)
inschrijvingen openen in juni



https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspel/ 
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspel/ 
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/kunst-atelier/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/kunst-atelier/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/vrijspraak/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/beatroots/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/beatroots/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/mode-atelier/
https://www.devrijstaat.nl/jongeren/mode-atelier/
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FAMILIEVOORSTELLING

APENROTS

Hoog in een wolkenkrabber, midden in een grote stad, bevindt
zich een geheim laboratorium. Daar doen wetenschappers een
experiment met een groep slimme chimpansees. Ze willen
ontdekken hoe het ooit begon: het moment waarop mensen vuur
leerden beheersen en alles veranderde. Maar spelen met vuur is
niet zonder gevaar.

De jonge Lucy werkt 's nachts samen met haar moeder in een
schoonmaakploeg. Terwijl de stad slaapt, maken zij het kantoorgebouw
weer klaar voor een nieuwe dag. Dan ontdekt Lucy per ongeluk het

lab en de fanatieke onderzoeker Jane. Het experiment komt in een
spannende stroomversnelling.

Apenrots (8+) is een avontuurlijke reis door de evolutie, waarin mens
en aap elkaar op een nieuwe manier leren kennen. Het is de 17e
voorstelling van De Vrijstaat waarin professionele acteurs, studenten,
kinderen en jongeren samenkomen in één muzikale productie.

- Vrijdag 12 t/m zondag 14 juni, daarna 3 dagen schoolvoorstellingen
« Podium Hoge Woerd
- €10,00 t/m 18 jaar, €14,00 volwassenen. 50% korting met U-pas

SPEEL MEE

Ben je tussen de 10 en 18 jaar en wil je meespelen in een
Vrijstaat-voorstelling? Kom bij de Vrijstaat TheaterAcademie!
De inschrijvingen voor het volgende seizoen starten in juni.
Blijf op de hoogte via onze nieuwsbrief.

De Vrijstaat Ontwerp: Taluut, Utrecht De activiteiten van De Vrijstaat worden mede mogelijk

Hof van Monaco 3 Fotocredits: Jade de Bie, Thomas Lenden, Tra Mi Nguyen, Hans Roggen gemaakt door: Gemeente Utrecht, Fonds voor Cultuur-

3541 DT Utrecht Met dank aan onze samenwerkingspartners: Podium Hoge Woerd, Cultuur & School, participatie, ELJA Foundation, Cultuurfonds, Creatief

030 30 30 012 Cultuur19, DOCK, JoU, BSO Kind & Co Ludens, Brede School Utrecht, Lister, Moviera, Kopa, Vermogen Utrecht, KF Hein Fonds, VSB Fonds, Stichting
www.devrijstaat.nl RAUM, Sharing Arts Society, SportUtrecht, Wijkbureau Leidsche Rijn & Vleuten-De Meern, Pieternel, Fentener van Vlissingen Fonds, Ondernemersfonds
info@devrijstaat.nl ZIMIHC en de partnerscholen: de Achtbaan, de Binnentuin, de Klimroos, Catharijnepoort. Utrecht, Elise Mathilde Fonds, Carel Nengerman Fonds.



www.devrijstaat.nl
mailto:info%40devrijstaat.nl?subject=
https://www.devrijstaat.nl/aanmelden-nieuwsbrief/
https://www.devrijstaat.nl/activiteiten/voorstellingen/apenrots/

